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Das Immunsystem im Alter 70 +

Leibniz Universitdt Hannover sucht Teilnehmende fiir Studie zur Rolle
der Ernahrung bei der Alterung des Immunsystems

Auch das Immunsystem altert. Dieser als Immunseneszenz bezeichnete Vorgang fihrt
dazu, dass mit steigendem Alter viele Erkrankungen, z.B. Tumore, Allergien aber auch
Infektionen vermehrt auftreten. Dies ist auch ein Grund, warum &ltere Menschen ein
erhohtes Risiko fur schwere Verldufe von COVID-19 aufweisen. Welche Rolle die
Erndhrung bei der Alterung des Immunsystems spielt, ist bisher kaum untersucht. So
fehlt es insbesondere an Studien zur Bedeutung der Vitamin- und Mineralstoffzufuhr.
Im Zentrum stehen dabei zwei Fragen: Kann eine gute Versorgung mit diesen
Nahrstoffen die Immunalterung vermindern und wird sie umgekehrt bei einer
unzureichenden Erndhrung unglnstig beeinflusst? Dies zu klaren ist Ziel einer Studie
des Instituts fur Lebensmittelwissenschaft und Humanernahrung der Leibniz Universitat
Hannover unter Leitung von Prof. Dr. Andreas Hahn.

Fir diese Studie werden 120 freiwillige, selbstandig lebende Frauen im Alter von tber 70
Jahren ohne schwere Begleiterkrankungen gesucht. Gesucht werden dabei auch Frauen,
die zusdtzlich zur normalen Erndhrung noch Vitamin- und Mineralstoffprdparate
verwenden. Die Studie umfasst in der ersten Phase ein kurzes telefonisches Interview.
Nachfolgend besteht fir interessierte Seniorinnen die Mdglichkeit einer einmaligen
medizinischen Untersuchung unter erndhrungswissenschaftlicher sowie arztlicher
Kontrolle. Weitere Informationen zum Ablauf der Studie finden Sie auch unter
www.nutrition.uni-hannover.de.

Bei Interesse an einer Studienteilnahme und fir weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an Felix Kerlikowsky, Institut fir Lebensmittelwissenschaft und Humanerndhrung,
Telefon: 0511/762-5430, E-Mail: kerlikowsky@nutrition.uni-hannover.de

Hinweis an die Redaktion:

Fiir weitere Informationen steht lhnen Prof. Andreas Hahn, Institut fiir
Lebensmittelwissenschaft und Humanerndhrung, unter Telefon 0511/762-5093
oder per E-Mail unter hahn@nutrition.uni-hannover.de gern zur Verfiigung.
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